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CENTRO DE ENTREGA Y CONTROL DE CAUDALES PARA EL SUMINISTRO A LAS REDES DE RIEGO DE TEJINA Y VALLE DE GUERRA

1 OBJETO DE ESTE ESTUDIO

El objeto de este Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo es establecer las medidas
preventivas ante los riesgos de accidentes y enfermedades que se pueden presentar durante la
ejecucion de la obra de MEJORA DE LA FUNCIONALIDAD HIDRAULICA DEL
ENCAUZAMIENTO DEL BARRANCO DE VALLE MOLINA A SU PASO POR LA EDAR DEL NE,
sita en el Término Municipal de Tegueste, y las instalaciones de higiene y bienestar que se
consideren necesarias durante dicha ejecuciéon. También se especifican las prescripciones que ha
de cumplir en lo que respecta a este tema el Adjudicatario de la obra y se valoran y presupuestan
los medios de prevencion y las instalaciones de higiene. Todo ello de acuerdo con el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen condiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion.

2 JUSTIFICACION

En el articulo 4.1 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, se establece la obligatoriedad de
la inclusion de un estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de obras en que se den alguno
de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por Contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759,08 €.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empledndose en algin
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores de la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tineles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

A pesar de no ser requisito indispensable su redaccion, se procede a la formalizacion del Estudio.
3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

3.1.- DESCRIPCION DE LA OBRA

Las caracteristicas fisicas de la obra, sus condiciones técnicas, administrativas y econémicas, se
indican en los documentos de la MEMORIA, PLANOS Y PLIEGO DE PRESCRIPCIONES
TECNICAS DE ESTE PROYECTO.

3.2.- DESCRIPCION GENERAL

El proyecto de ejecucién consiste en, como reza la denominacion del mismo, realizar una mejora
de la funcionalidad hidraulica del encauzamiento del barranco de Valle Molina, a su paso por la
EDAR del NE.

3.3.- PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucion previsto en el Proyecto de Construccion es de 3 meses.

3.4.- PERSONAL PREVISTO

La mano de obra estimada es de 5 trabajadores.

3.5.- UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

o Demoliciones.

o Movimiento de tierras.

o Encauzamiento

o Gestion de residuos.

o Seguridad y salud.

4. RIESGOS

4.1.- RIESGOS PROFESIONALES

En desbroce y movimiento de tierra

Atropellos por maquinaria y vehiculos.
Atrapamientos.

Colisiones y vuelcos

Caidas a distinto nivel.
Desprendimientos.

Interferencias con lineas de alta tensién.
Polvo.

Ruido.

En ejecucién de muros y obras de fabrica

En remates

Golpes contra objetos.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Heridas punzantes en pies y manos.
Salpicaduras de hormigén en ojos.
Erosiones y contusiones en manipulacion.
Atropellos por maquinaria.

Heridas por maquinas cortadoras.

Atropello por maquinaria y vehiculos.

Atrapamientos.

ALTER Ingenieros S.L.U
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- Colisiones y vuelcos.
- Caidas de altura.
- Caida de objetos.
- Cortes y golpes.
Riesqgos producidos por agentes atmosféricos
- Polvo.
- Ruido.

Riesgos eléctricos

Riesgos de incendios

4.2 - RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Producidos por la inevitable presencia de personas y vehiculos ajenos a las obras, debiéndose
realizar modificaciones en el tréfico, desvios provisionales y corredores provisionales.

5. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES
5.1.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Cascos: para todas las personas que participen en la obra, incluidos visitantes.
- Guantes de uso general.

- Guantes de goma.

- Guantes de soldador.

- Guantes dieléctricos.

- Botas de agua.

- Botas de seguridad de lona.

- Botas de seguridad de cuero.

- Botas dieléctricas.

- Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo provincial.

- Trajes de agua.

- Gafas contra impacto y antipolvo.
- Gafas para oxicorte,

- Pantalla de soldador.

- Mascarillas antipolvo.

- Protectores auditivos.

- Polainas de soldador.

- Manguitos de soldador.

- Mandiles de soldador.

- Cinturon de seguridad de sujecion.
- Cinturén antivibratorio.

- Chalecos reflectantes.
5.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Vallas de limitacién y proteccion.

- Senales de seguridad.

- Cinta de balizamiento.

- Jalones de sefalizacion.

- Redes (en los vanos laterales de obras de fabrica).
- Soportes y anclajes de redes.

- Tubo sujecién cinturones de seguridad.
- Anclajes para tubo.

- Balizamiento luminoso.

- ‘Extintores.

= Interruptores diferenciales.

- Tormas a tierra.

- Riesgos.

53.- FORMACION DEL PERSONAL

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicién de los métodos de trabajo, y
los riesgos, que éstos pudieran entrafar, juntamente con las medidas de seguridad que debera
emplear.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de primeros auxilios, de forma que
todos los tajos dispongan de algin socorrista.

5.4. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

Botiguines

Se dispondra de un botiquin para cada grupo de trabajadores en los distintos tajos conteniendo el
material especificado en la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Asistencia a accidentados

ALTER Ingenieros S.L.U
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Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios
propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), donde debe trasladarse
a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y
direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un
rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de Asistencia.

Reconocimiento médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberéa pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

Se analizara el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su potabilidad, si
no proviene de la red de abastecimiento de la poblacion.

6. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se senalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la
misma, colocandose en su caso, los cerramientos necesarios.

Los accesos peatonales a los edificios existentes en las zonas de obra deberan reponerse
provisionalmente cuando hayan sido interrumpidos por la misma, en tanto no se alcance su estado
definitivo al finalizar los trabajos. Dichos accesos provisionales reuniran las condiciones
necesarias para un transito seguro de las personas, tanto de dia como de noche.

7. ABONO DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Se establece proporcional a la obra ejecutada en cada grupo de tajos, y siempre que, a juicio de la
Direccibn de las obras, se hayan efectivamente adoptado en todo momento las debidas
precauciones en el trabajo por parte del Contratista. No se abonaradn en caso de falta de
aplicacién de las medidas de seguridad establecidas.

8. PLIEGO DE CONDICIONES

Los medios de proteccién cumpliran las condiciones especificadas en la normativa vigente. En
este Estudio de Seguridad y Salud se incluye el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares en
el que se describe las condiciones que deben de cumplir los elementos de Seguridad y Salud, la
forma de abono y las caracteristicas de los mismos.

Santa Cruz de Tenerife, julio de 2015

Por ALTER Ingenieros S.L.U.

Fdo.: Isabelo Moya Morales

Ingeniero de Caminos, C.C. y P.P.

Colegiado N° 18.918

ALTER Ingenieros S.L.U.

ANEJO N° 3: SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA



'lllll‘lliiliillliiéad664006644éﬂdéi‘ilCllllllllllllllll“‘“

N ciarr

Consejo Insular
de Aguas de Tenerife

MEJORA DE LA FUNCIONALIDAD HIDRAULICA DEL ENCAUZAMIENTO DEL BARRANCO DE VALLE MOLINA A SU PASO POR LA EDAR DEL NE

DOCUMENTO N°2: PLANOS

ALTER Ingenieros S.L.U.

ANEJO N° 3: SEGURIDAD Y SALUD. PLANOS



ESQUEMA TRIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA
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FUERZA MAQ. FIJA

< 20 ohms

PORTATIL ALUMB.

FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL

FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

PORTATIL (220 V.)

O 00O

HERRAMIENTAS PORTATILES
CUADRO CON PROTECCION FRENTE S CORTOCIRCUITOS Y CORRIENTES DE DEFECTO
SE INSTALARA EN LAS PLANTAS O ZONAS EN DONDE SE PRECISE SU UTILIZACION,

A

ALUMBRADO FIJO

(o]

(o]

PORTATIL (220 V.)
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ELECTRICIDAD (ACTUACIONES CORRECTAS E INCORRECTAS)
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RECOMENDACIONES BASICAS
A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD

FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA

ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO

ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERAR NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES

CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

LESIONES OCULARES

RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA A BOCA

QUEMADURAS

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

3%

S
=

e @

NO TOCAR
NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

iiNO MANIPULAR!!

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO A HOSPITAL

LESIONES NARIZ Y OIDO

TAPONAR SUAVEMENTE. TRASLADO
EPISTAXIS (NARIZ SANGRANTE) TAPONAR

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESIS DENTAL
AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA HIPEREXTENSION

V(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA

< ; LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS

TAPAR HARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE EJECUTA

BOCA CON BOCA

MENTON HACIA ARRIBA

OBSERVAR MOVIMIENTO TORACICO

TAPAR WARIZ CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)

NO ABANDONAR TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

PEQUENA QUEMADURA

NO ABRIR AMPOLLAS
NO TOCAR

TAPAR CON GASA
NO PONER NADA

O~
/\-< TRASLADO SIN PRISA
]

GRAN QUEMADO

1O TOCAR

NO PUEDE BEBER
lm NO PONER NADA
DE PODER, GASA ESTERIL

TRASLADO ilURGENTE!!

ACCIDENTES ELECTRICOS

Antes que nada

| CERRAR PASO DE CORRIENTE

l-l: SI HAY CABLES SUELTOS

| APARTARLOS DEL LESIONADO

CON OBJETOS DE MADERA

SI.SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATARLO COMO QUEMADURA

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

HERIDAS

LAVAR CON AGUA

TAPAR CON GASA

&

NO POMADAS
NO LIQUIDOS
NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS |

AGUA ABUNDANTE (A CHORRO)
TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADO SIN PRISA

oS
[
B

= S
o

HERIDAS SANGRANTES

HEMORRAGIAS

COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

g%z

PUNTOS O ZONAS SANGRANTES

HEMORRAGIAS

Método compresivo TORNIQUETE

NO PUEDE LLEVARSE MAS DE UNA HORA SIN AFLOJARLO

LESIONADO CON TORNIQUETE ES URGENTE

iTORNIQUETE!!
HORA.

COLOCAR AL LESIOHA UN LETRERO AS

DiA

SOLO DEBE USARSE CUANDO LA COMPRESION DIRECTA
NO ES SUFICIENTE PARA PARAR LA HEMORRAGIA

AT
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PUNTERA

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

BOTA DE SEGURIDAD CLASE III

CANA DUREZA SHORE A 50-70

SUELA DUREZA SHORE A 35-75 CONTRAFUERTE

Hs Hendidura de la suela = 5 mm
Rs Resalte de la suela =9 mm
Ht Hendidura del tacon = 20 mm
Rt Resalte del tacon = 25 mm

ALZADO DE ARNES
75 A 85mm.

CASQUETE
BANDA DE CONTORNO

CASQUETE

CARNA CORTA

CONTRAFUERTE

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA RESISTENTE A
LA CORROSION

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

TACON CON HENDIDURAS

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

ESPACIO ENTRE CASQUESTE 1

BANDA DE AMORTIGUACION

LENTES DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

PROTECCION ADICIONAL

PATILLA

OREJERA CERCO PORTA OCULAR

TIPO - 1 CINTURON DE SEGURIDAD

HEBILLA HEBILLA FAJA

1 g1 DId )

£

ARGOLLA EN D \
CUERDA DE AMARRE \ .
MOSQUETON BANDA DE AMARRE
TIPO - 2 (OPCIONAL)
HEBILLA ARGOLLA EN O FAJA
HEBILLA
l_JE 1T 1 >

ARGOLLA EN D V)

\CUERDA DE AMARRE \MOSQUETON

MASCARILLA ANTIPOLVO

BANDA DE AMARRE

(OPCIONAL)

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMER

PORTAFILTRO

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

)

ARNES VALVULA
GUARNICION OCULAR DE TRANSMISION AL .
VISIBLE>89%RESISTENTE
AL IMPACTO
o) MATERIAL INCOMBUSTIBLE RESISTENTE A GRASAS,SALES Y AGUA
SECCION A-A
o CLASE N AISLANTE A 000V. CLASE E AT AISLANTE A 25000V.
) MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION
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PRECAUCIONES EN LAS EXCAVACIONES
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ESCALERAS DE MANO (ACTUACIONES CORRECTAS E INCORRECTAS)

¥ mHARIMO FARS FELDAADS ENSAMELADOS SI
ESCALERAS SIMFLES
[
HASTATmFPARS LARGUEROSDEUHA SOLAFIEZA
ESCALERASREFORZADAS
/= -
4
7 N 9 o
g ‘17
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GANCHO CON CIERRE DE SEGURIDAD

GASA CON GRAPAS

AJUSTES DE OJAL

R 7 @ ANuvay

Antuunn NN

Sistema incorrecto

Cable anudado y con perno.Eficiencia
50 o menos.

UTICA\ v weN
Sistema correcto -

Observe el guardacabos en el ajuste del ojal

Sistema incorrecto

Usar un guardacabos para aumentar la resistencia
del ojo y reducir el desgaste del cable.

772
NV
[%ﬁ*f/jg/z/zz@:@a

Sistema correcto -

Usar guardacabos en el ajuste de ojal.

Didmetro de Numero de Distancia entre
cable grapas grapas m/m.
d I d
6 a 10 2 50
oo S -
10a 12 3 75
12 a 16 3 95
4 X
oun s M 2T
19 a 22 4 135 N N
22 a 25 5 150 /
25a 30 5 190 d (é d
30 a 38 6 230
38 a 45 7 270 ] WL . ]
45 a 50 8 300 % q
Cw/j A )
NOTA._Al numero de grapas indicado, sera conveniente afia-
dirle una mas cuando se trate de cables rigidos.
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ACOPIOS

Distancia_minima

Baliza

EXCAVACION

W EQUIPOS VIBRATORIOS

a.— variable
b.— idem

=vafiable

Distancia minima

@1‘ Baliza
Calzo

Baliza

.
1.00 m Obligatorio usar l 0.50 m
> calzos de la mdquina

Distancia_minima

Distancia _minima

- - LA UBICACION DE LA GRUA SERA =
DETERMINADA DIARIAMENTE POR T
EL TECNICO DE SEGURIDAD

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

LIMITACION VELOCIDAD

HOMBRE TRABAJANDO

TABLON 250*75

ATADO DE TABLONES

PR

DETALLE DE CALZO

SEGUN TIPO DE TERRENO PARA

QUE OFREZCA SEGURIDAD

EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS
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SENALES DE ADVERTENCIA - .
_ SENALES DE PROHIBICION
SENALES DE OBLIGATORIEDAD
DIMENSIONES EN mm. \ DIMENSIONES EN mm. DIMENSIONES EN mm.
D D, m L L4 m D Dy m
8a1 757 a2 Lol s = i L L
504
594 534 30 . L -~ - : :
420 378 21 A Lo L
\ 207 248 15 - E_J 3
297 267 15 ) .
210 188 n - e 174 U = =
L, .‘ e oo . 148 118 18
148 132 8 —_— 106 83 1"
L 105 87 5
105 95 5
. N N N —
- N N N N 1
A E
\ \ \ J
- AGUANO POTABLE PROHIIDO FUMAR PROHIBDO EL PASO
PELIGRD DE MUERTE ALTA TENSION ALTATENSION e . \ .
| A | AJ | L(gi ii)
‘ ) | J =y ALTO. NO PASAR PROHEIO
RESG0 BIOLDAICO PELIGRO EN GBERAL WECo Ly .
r ) s ) w D r ) y
r. 7 N 7 \ v
ATENGON ATENGION {PELIGROI PROHBIDO DEPOSITAR MATERALES FROFEIOO ACCON PRCHBDOEPAPA LS WAOUNK
REBGODE ATMPAMENTD  RESCODEATAPAMENTO  CARGAS SUBFENDOAS MANTENER LIERE BL PASO 'ALPERSONALNO
Ty e — S
J /\il
. r \ . ? \ r - A . J N J
PELGRO! WIENCOM ATENGON! PEIGROI SNSALDA PROHIBDO EL PASO PEFROBNO
“onEHanoe cEREARAATM COMATIONE.  CHM ARG SUELO FAGIL ANDAMAE INCONPLETO
e — R  —
. v \. \ w \ o \ J ) y \
§0-19 X % . . TATENCIONI IATENCION!
! so0-22 80-23 30-24 so-26 SMDFRSGLOZO  PEROSPEINGS0S  MAGNUPATEMDA  PASODECKRETLLAS  PASODEWOTOVGLOUETER TAETDHEID0 NS T 'y
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SENALES DE SALVAMENTO/SOCORRO

ESQUEMAY
FEE ORDE

D
0

COLORELANCO

ot

-

= B

SENALES DE EQUIPOS DE LUCHA

CONTRA-INCENDIOS

Esauerat
FEBORDE

CotonELANco

ViASALIDA DE SOCORRO DIMENSIONES EN mm MAII"NGC‘-LENIEAICI)’?RA ESCALERA DE MANO
DIMENSIONES EN mm D D1 I
D D1 m 594 534 in
594 534 30 420 378 21
420 378 21 297 267 15
207 267 15 210 188 11
210 138 11 i 132 3
143 132 H 105 o ° )
TELEFONO DE EXTINTOR TELEFONO PARA LA LUCHA
105 95 5 SALT AMENTO CONTRA INCENDIOS
ﬂ g a n  DIRBCCION QUE DERE SEGUTSE
PRIMEROS AUXILIOS DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE (SENAL INDICATIVA ADICIONAL ALAS ANTERIORES)
(SEFIAL INDICATIVA ADICIONAL A LAS SIGUIENTES) a n
CAMILLA DUCHA DE SEGURIDAD LAVADO DE OJOS
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SERVICO MEDICO  POLICIA  OFICNSS PERSCNAL

Pl _ 1 ]

Mm,

\ SERVICIO
SEGURDD

L N

ELEMEMTOS LURIM OIS

GLAVE SERAL DEHOMINACIGH
L SEMEFORO
(TRICOLOR)

1Lz @ LUZ AMEAR:

INTERMITEHTE

LUZ AMEAFR

-2 2 @ ALTERHATIVAMENTE
INTERMITEHTE

TL-4 : TRIFLELUZ AMEAR
@ @ IMTERMITENTE

DISCOLUMINOSD

TL-5 MAMUAL DE PASO

FERMITIDD

DISCOLUMINGSD
TL-6 MAHUAL DE STOF
0F&AS0FROHIEIDD

LiHEADELUCES
TL-7
@ @ @ AMARILLAZFIMAS

CODIGO DE SENALES DE MANIDBRAS

SALIDA DE
CAMIONES

ELEMEMTOS LUMINOSOS

CLAVE SERAL

DENOMINACGION

L3 @qﬂ@;@

CASCADALUMINOSA

[LUZ AFARENTEMENTE MOVIL)
MIENTO EN O
RRETERA CON DESWIC

TLoG | o i

TUEQ LUMINOSO
(LUZ AFAREHTEMENMTEMOVILY

TL-10 @

LUZ AMARILLAFLS

TL-11 E

LUZROJAFILA

ELEMEMTOS DE DEFERSA,

DENOMINAGION

EARRERADE SEGURIDAD
RiGIDA FORTATIL

CLAVE SERAL
TO-1 %
o2 m

EARRERADE SEGURIDAD
METALICA
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DOCUMENTO N° 3: PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES

ALTER Ingenieros S.L.U.
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1 NATURALEZA DEL PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES

El presente Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares constituye el conjunto de
instrucciones, normas y especificaciones que, junto con las complementarias que se indiquen
definen las medidas de prevencién, seguridad y salud en los trabajos de MEJORA DE LA
FUNCIONALIDAD HIDRAULICA DEL ENCAUZAMIENTO DEL BARRANCO DE VALLE
MOLINA A SU PASO POR LA EDAR DEL NE.

Los documentos indicados contienen, ademas, la descripcién general y la localizaciéon de las
obras, las condiciones que han de cumplir los medios de proteccion y las instrucciones para la
adopcién, mediciéon y abono de las medidas de Seguridad y Salud, y componen la norma y guia
que ha de seguir el Contratista.

2. NORMAS COMPLEMENTARIAS
Ademas del presente Pliego de Condiciones, y subsidiariamente con respecto a él, seran de
aplicacion las normas siguientes:

o Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre)

e Reglamento de los Servicios de Prevencion (R.D. 39/1997, de 17 de enero)

e Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion (R.D.
1627/1997, de 24 de octubre)

e Ley de reforma del marco normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales (Ley
54/2003 de 12 de diciembre)

* Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Capitulo VI del Titulo Il
(O.M. 09/03/1971)

¢ Estatuto de los Trabajadores (R.D. 1/1995, de 24 de marzo)

e Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo (R.D.
486/1997, de 14 de abril)

e Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo (R.D. 1215/1997, de 18 de agosto)

¢ Determinacion y limitacion de la potencia aclstica admisible de determinado
material y maquinaria de obra (R.D. 245/1989) y R.D. 71/1992 por el que se amplia
el ambito de aplicacion del anterior, asi como érdenes de desarrollo

o Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccién individual (R.D. 773/1997, de 30 de mayo)

¢ Condiciones para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los
Equipos de Proteccion Individual (R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre)

* Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension (R.D. 3115/1968, de 28 de
noviembre)

¢ Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién (R.D. 2413/1973, de 20 de septiembre).

Disposiciones minimas en materia de Sefializacion de Seguridad y Salud en el
trabajo (R.D. 485/1997, de 14 de abril)

Normas para Sefalizacion en Obras de carreteras (O.M. 14/03/1960)

Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de
cargas (R.D. 487/1997, de 14 de abril)

Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera (R.D. 683/1985, de 2
de Abril), y R.D. 1389/1997 por el que se establecen disposiciones minimas
destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades
mineras.

Reglamento de Explosivos (Real Decreto 2112/1978, de 2 de marzo)

Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios (R.D. 1942/1993, de 5
de noviembre)

Reglamento sobre almacenamiento de productos quimicos (R.D. 2216/1985, de 15
de junio)

Reglamento sobre proteccién de los trabajadores frente a riesgos bioldgicos (R.D.
664/1997, de 12 de mayo)

Reglamento sobre proteccion de los trabajadores frente a riesgos por agentes
cancerigenos (R.D. 665/1997, de 12 de mayo)

Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion (R.D. 2291/1985, de 8 de
noviembre), e instrucciones técnicas complementarias, en lo que queden vigentes
tras la norma anterior

Disposiciones de aplicacion de la Directiva 84/528/CEE, sobre aparatos elevadores
y manejo mecanico (R.D. 474/1988, de 30 de marzo)

Reglamento de Seguridad en las Maquinas (R.D. 1495/1986) y Reales Decretos
590/1989 y 830/1991 de modificacion del primero

Instruccion Técnica Reglamentaria MSG-SM1, del Reglamento de Seguridad de las
Magquinas, referente a maquinas, elementos de maquinas o sistemas de proteccién
usados (O.M. 07/04/1988)

Disposiciones de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion
de legislaciones de los estados miembros sobre Maquinas (R.D. 1435/1992)

Ley Ordenadora de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Saocial (Ley 42/1997 de 14
de noviembre)

Funcionamiento de las Mutuas en el desarrollo de actividades de prevencién de
riesgos laborales (O.M. 22/04/1997)

Modificaciones al Reglamento General sobre colaboraciéon en la gestion de las
Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad
Social. (R.D. 576/1997, de 18 de abril)

ANEJO N° 3: SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES 1
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Complementarias

e Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

e Ordenanza Laboral de la Construcciéon, Vidrio y Ceramica, en lo que queden
vigentes tras el Convenio anterior.

e Ordenanzas Municipales de los Ayuntamientos.

o Las Normas UNE e ISO que alguna de las disposiciones anteriores sefialan como
de obligado cumplimiento.

o Demas disposiciones oficiales relativas a la Seguridad y Salud, que puedan afectar
a los trabajos.

3. CUADRO DE PRECIOS

Condiciones Generales: Todos los precios unitarios a que se refieren las normas de medicion y
abono contenidas en el presente Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares se entendera que
incluyen siempre el suministro, manipulacién y empleo de todos los materiales precisos para la
adopcion de las medidas correspondientes hasta la correcta terminacion de las mismas y se
extienden, en todos los casos, a lo largo de toda la obra.

Igualmente se entendera que estos precios unitarios comprenden todos los gastos de maquinaria,
mano de obra, elementos accesorios, transporte, herramientas y todas las operaciones directas o
indirectas precisas para el correcto mantenimiento de las medidas precisas.

De igual modo se consideraran incluidos todos los gastos ocasionados por la conservacion y
reposicién hasta el cumplimiento del plazo de garantia, salvo indicacion expresa en contra.

Cuadro de Precios N° 1: Serviran de base para el contrato los precios indicados en letra en el
Cuadro de Precios N° 1 con la rebaja que resulte de la licitacion salvo en los temas referentes al
Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud, no pudiendo el Contratista realizar rebaja alguna
sobre este ultimo presupuesto. El Contratista tampoco podra reclamar que se introduzca
modificacion alguna en los precios del Cuadro de Precios N° 1 bajo ningiin concepto ni pretexto de
error u omision.

4. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacién de este Estudio de Seguridad y Salud y de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, el contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo analizando,
estudiando, desarrollando y completando las previsiones contenidas en el presente Estudio en
funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra.

En este Plan se incluiran las eventuales propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, siempre que no supongan una
disminucion de los niveles de proteccion previstos en el presente Estudio, e incluyendo una
valoracion econdémica que en ningin caso podra suponer una disminucion en el importe total del
presupuesto del presente Estudio.

Dicho Plan de Seguridad y Salud, debera ser presentado al Coordinador en materia de Seguridad
y Salud con antelacion suficiente al comienzo de las obras para que éste lo estudie y proponga, en
su caso, modificaciones a realizar en el mismo por el Contratista, elaborando posteriormente un

informe de aprobacion. El Plan de Seguridad y Salud, modificado en su caso, junto al informe del

- mismo que elabore el Coordinador, sera elevado para su aprobacion, antes del inicio de la obra,

por la Administracion publica que haya adjudicado la obra.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcién de la evolucion de
la obra, pero siempre con el correspondiente informe del Coordinador de Seguridad y Salud y con
la aprobacion expresa de la Administraciéon adjudicadora.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud estard en la obra a disposicion permanente de la
direccién facultativa, asi como de aquellos que intervengan en la ejecucién de la obra y personas
u érganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes y
representantes de los trabajadores, quienes presentaran por escrito y de forma razonada las
alternativas y sugerencias que estimen oportunas.

El Plan de Seguridad y Salud de la obra se presentara ante la autoridad laboral, y estara a
disposicion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y del Gabinete Técnico Provincial de
Seguridad y Salud y de sus funcionarios en el ejercicio de las funciones que legalmente competan
a cada uno, y en caso de reestructuracion administrativa, los Organismos que recojan las
funciones en este campo establecidas.

5. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

El Promotor designara un técnico competente como Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, integrado en la direccion facultativa, que tendra los siguientes
cometidos:

1. Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad al tomar
las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente, estimando su
duracién.

2. Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, subcontratistas y
trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la
accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre) durante la ejecucion de la obra v,
especialmente, en los Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra
recogidos en el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

3. Realizar un informe sobre el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en
su caso, sobre las modificaciones introducidas en el mismo, para su aprobacion por parte
de la Administracion publica que haya adjudicado la obra.

4. Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

5. Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

6. Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra.

Dada la responsabilidad continua del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra, tendra dedicacion exclusiva para este cometido.

ALTER Ingenieros S.L.U.
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6. LIBRO DE INCIDENCIAS

En la obra existira un libro de incidencias en poder del Coordinador en materia de seguridad y
salud en acuerdo con el Articulo 13 del real Decreto 1627/1995, al que tendran acceso la direccion
facultativa, asi como de aquellos que intervengan en la ejecucion de la obra y personas u 6rganos
con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes y representantes
de los trabajadores, quienes podran realizar anotaciones en el mismo de acuerdo con lo indicado
en el Real Decreto. Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en
materia de seguridad y salud estara obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia
a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y al Contratista afectado y sus representantes de
los trabajadores.

Cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud u otra persona integrada en |a direccion
facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al contratista
de ello, reflejandolo en el Libro de Incidencias quedando facultado para, en caso de riesgo grave O
inminente para la seguridad o la salud de los trabajadores, disponer de la paralizacion de los tajos
0, en su caso, de la totalidad de la obra.

T MEDIDAS DE PROTECCION NO SENALADAS EXPRESAMENTE

En lo no indicado expresamente en este Pliego, regiran las condiciones de mayor seguridad de las
sefialadas en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en las correspondientes Ordenanzas de
Trabajo sectoriales, en los vigentes Convenios Colectivos, cualesquiera otras contenidas en la
normativa en vigor, y las normas de buena practica sancionadas por el uso.

8. MEDICION Y ABONO DE LOS GASTOS DERIVADOS DE LA SEGURIDAD Y SALUD

Hasta la recepcion de la obra, es decir, incluyendo eventuales proyectos modificados y excesos
de obra que deban ser incluidos en la liquidacién, se abonara hasta un noventa y cinco por ciento
(95%) del precio de la correspondiente unidad. El restante cinco por ciento (5%) del precio total se
abonara con la liquidacion.

La medicion y abono de la parte de los precios a abonar hasta la recepcién se hara segun
coeficientes obtenidos por cociente entre la parte de la obra ejecutada y acreditada hasta la
correspondiente certificacion como dividendo, y la total a ejecutar estimada en Proyecto como
divisor, redondeado a origen con dos decimales.

Si de una parte de obra se ejecutara menos cantidad por las incidencias que puedan surgir, se
completara hasta el porcentaje antes sefialado del noventa y cinco por ciento (95%) en la ultima
certificacion ordinaria. Si por el contrario se produjeran excesos, en ningln caso se sobrepasara
dicho tanto por ciento, noventa y cinco, ni el cinco restante en la liquidacion.

Si durante el periodo mensual se hubiera producido una manifiesta negligencia en las medidas de
seguridad y salud por parte del Contratista, y previa admonicion en los Libros de Ordenes e
Incidencias, no sera abonada en la certificacion la fraccion de las correspondientes unidades de
seguridad y salud ni, por supuesto, sera resarcido en las ulteriores.

A efectos de estimar dividendo y divisor para el calculo de los coeficientes de abono mensuales, la
Direccion de las obras llevara a cabo una anotacion en los Libros de Ordenes sefialando las

unidades que compondran cada parte, asi como las cantidades totales en el Proyecto que
deberian figurar como divisores.

A excepcion de los médulos de vestuario, duchas y servicios y remolque de balizamiento, los
restantes elementos quedaran al final de la obra como propiedad de la Administracion contratante,
siendo éstos de primer uso cuando se apliquen a la obra.

Los precios incluyen las medidas a adoptar para la totalidad de la obra, hasta la recepcion de la
misma.

Vendra igualmente obligado el Contratista a disponer medios distintos o adicionales a los
indicados en el Estudio de Seguridad y Salud cuando asi lo ordene el Director de las obras, no
siendo ello de abono ni causa de reclamacion ni indemnizacion.

9.- DISPOSICIONES GENERALES RELATIVAS A PROTECCION PERSONAL

1. Los medios de proteccion personal, simultaneos con los colectivos, seran de empleo
obligatorio, siempre que se precise eliminar o reducir los riesgos profesionales.

2. La proteccion personal no dispensa en ning(n caso de la obligacion de emplear los medios
preventivos de caracter general, conforme a lo dispuesto en la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

3. Los equipos de proteccion individual permitiran en lo posible la realizacion del trabajo sin
molestias innecesarias, no entrafiando por si mismos otro peligro.

A continuacién se enumera las disposiciones que deberan cumplir las protecciones individuales:

Ropa de trabajo
1. Todo trabajador que esté sometido a determinados riesgos de accidentes 0 enfermedades
profesionales o cuyo trabajo sea especialmente penoso O marcadamente sucio, vendra
obligado al uso de la ropa de trabajo que le sera facilitada gratuitamente por la Empresa.

Igual obligacién se impone en aquellas actividades en que por no usar ropa de trabajo
puedan derivarse riesgos para los usuarios o para los consumidores de alimentos, bebidas

o medicamentos.
2. La ropa de trabajo cumplira, con caracter general, los siguientes requisitos:

a) Sera de tejido ligero y flexible que permita una facil limpieza y desinfeccién y
adecuada a las condiciones de temperaturay humedad del puesto de trabajo.

b) Ajustara bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de
movimientos.

c) Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas y cuando
sean largas ajustaran perfectamente por medio de terminaciones de tejido elastico.
Las mangas largas que deban ser enrolladas, lo seran siempre hacia adentro, de
modo que queden lisas por fuera.

d) Se eliminaran o reduciran en todo lo posible los elementos adicionales, como
bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para
evitar la suciedad y el peligro de enganches.
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e) En los trabajadores con riesgos de accidentes, se prohibirda el uso de corbatas,
bufandas, cinturones, tirantes, pulseras, cadenas, collares, anillos, etc.

En los casos especiales, sefialados en este Pliego y normas concordantes, la ropa de
trabajo sera de tejido impermeable, incombustible o de abrigo.

Siempre que sea necesario se dotard al trabajador de delantales, mandiles, petos,
chalecos, fajas o cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

Proteccion de la cara

1.

Los medios de proteccion del rostro podran ser de varios tipos:
a) Pantallas abatibles con arnés propio.
b) Pantallas abatibles sujetas al casco de proteccion.
¢) Pantallas con proteccion de cabeza, fijas o abatibles.

d) Pantallas sostenidas con la mano.

2. Las pantallas contra la proyeccién de cuerpos fisicos deberan ser de material organico,

transparente, libres de estrias, rayas o deformaciones; de la malla metalica fina, provistas
de un visor con cristal inastillable.

Las utilizadas contra el calor seran de amianto o de tejido aluminizado, reflectante, con el
visor correspondiente equipado con cristal resistente a la temperatura que deba soportar.

En los trabajos de soldadura eléctrica, se usara el tipo de pantalla de mano llamada "Cajén
de soldador" con mirillas de cristal oscuro protegido por otro cristal transparente, siendo
retractil el oscuro para facilitar el picado de la escoria y facilmente recambiables ambos. En
aquellos puestos de soldadura eléctrica que lo precisen y en los de soldadura con gas
inerte (Nertal) se usaran las pantallas de cabeza con atalaje graduable para su ajuste en la
misma.

Las pantallas para soldadura, bien sean de mano como de otro tipo, deberan ser
fabricadas preferentemente con poliéster reforzado con fibra de vidrio 0, en su defecto, con
fibra vulcanizada. Las que se usen para soldadura eléctrica no deberan tener ninguna
parte metalica en su exterior, con el fin de evitar los contactos accidentales con la pinza de
soldar.

Proteccion de la vista

1.

Los medios de proteccion ocular seran seleccionados en funcion de los siguientes riesgos:
a) Choque o impacto con particulas o cuerpos solidos.
b) Proteccion o salpicadura de liquidos frios, calientes, causticos o metales fundidos.
c) Sustancias gaseosas irritantes, causticas o toxicas.
d) Radiaciones peligrosas por su intensidad o naturaleza.

e) Deslumbramiento.

2. La proteccion de la vista se efectuara mediante el empleo de gafas, pantallas

transparentes o viseras.

3. Las gafas protectoras reuniran las condiciones minimas siguientes:

a) Sus armaduras metdlicas o de material plastico seran ligeras, indeformables al
calor, incombustibles, comodas y de disefio anatdomico sin perjuicio de su
resistencia y eficacia.

b) Cuando se trabaje con vapores, gases o polvo muy fino, deberan ser
completamente cerradas y bien ajustadas al rostro; en los casos de polvo grueso y
liquidos serdn como las anteriores pero llevando incorporados botones de
ventilacion indirecta con tamiz antiestatico; en los demas casos seran con montura
de tipo normal y con protecciones laterales, que podran ser perforadas para una
mejor ventilacion.

c) Cuando no exista peligro de impactos por particulas duras, podran utilizarse gafas
protectoras del tipo "panoramica” con armazén de vinilo flexible y con el visor de
policarbonato o acetato transparente.

d) Deberan ser de facil limpieza y reducir lo minimo posible el campo visual.

4. Las pantallas o viseras estaran libres de estrias, arafiazos, ondulaciones y otros defectos,

Cristales de proteccion

y seran de tamafio adecuado al riesgo.

Las gafas y otros elementos de proteccion ocular se conservaran siempre limpios y se
guardaran protegiéndoles contra el roce. Seran de uso individual y si fuesen usadas por
varias personas se entregaran previa esterilizacion y reemplazandose las bandas
elasticas.

il

Las lentes para gafas de proteccion, tanto las de cristal como las de plastico transparente,
deberan ser 6pticamente neutras, libres de burbujas, motas, ondulaciones y otros defectos,
y las incoloras deberan transmitir no menos del 89 por 100 de las radiaciones incidentes.

Si el trabajador necesitara cristales correctores, se le proporcionaran gafas protectoras,
con la adecuada graduacion o6ptica, u otras que puedan ser superpuestas a las graduadas
del propio interesado. ‘

Cuando en el trabajo a realizar exista riesgo de deslumbramiento, las lentes seran de color
o llevaran un filtro para garantizar una absorcién luminica suficiente.

Proteccion de los oidos

1

Cuando el nivel de ruidos en un puesto o area de trabajo sobrepase el margen de
seguridad establecido y, en todo caso, cuando sea superior a 80 decibelios, sera
obligatorio el uso de elementos o aparatos individuales de proteccién auditiva, sin perjuicio
de las medidas generales de aislamiento o insonorizaciéon que proceda adoptar.

Para los ruidos de muy elevada intensidad se dotard a los trabajadores que hayan de
soportarlos, de auriculares con filtro, orejeras de almohadilla, discos o casquetes
antirruidos o dispositivos similares.

Cuando se sobrepase el dintel de seguridad normal sera obligatorio el uso de tapones
contra ruido, de goma, plastico, cera maleable, algodén o lana de vidrio.

La proteccion de los pabellones del oido combinard con la del craneo y la cara por los
medios previstos en este Pliego.

ALTER
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5.

Los elementos de proteccion auditiva seran siempre de uso individual.

Proteccion de las extremidades inferiores

1

Para la proteccion de los pies, en los casos que se indican seguidamente, se dotara al
trabajador de zapatos o botas de seguridad, adaptados a los riegos a prevenir:

a) En trabajos con riesgos de accidentes mecanicos en los pies, sera obligatorio el
uso de botas o zapatos de seguridad con refuerzo metalico en la puntera. Sera
tratada y fosfatada para evitar la corrosion.

b) Frente al riesgo derivado del empleo de liquidos corrosivos, o frente a riesgos
quimicos, se usara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente
tratado, o0 madera, y se debera sustituir el cosido por la vulcanizacién en la unién
del cuerpo con la suela.

c) La proteccion frente al agua y la humedad se efectuara con botas altas de goma.
d) La proteccion contra las altas temperaturas se efectuara con botas ignifugas.

En los casos de riesgos concurrentes, las botas o zapatos de seguridad cubriran los
requisitos maximos de defensa frente a los mismos.

Los trabajadores ocupados en trabajos con peligro de descarga eléctrica, utilizaran calzado
aislante sin ningin elemento metalico.

En aquellas operaciones en que las chispas resulten peligrosas, el calzado no tendra
clavos de hierro o acero.

Siempre que las condiciones de trabajo lo requieran las suelas seran antideslizantes.

En los lugares en que exista en alto grado la posibilidad de perforacion de las suelas por
clavos, virutas, cristales, etc., es recomendable el uso de plantillas de acero flexibles
incorporadas a la misma suela o simplemente colocadas en su interior.

La proteccion de las extremidades inferiores se completara cuando sea necesario con el
uso de cubrepies y polainas de cuero curtido, amianto, caucho o tejido ignifugo.

Proteccion de las extremidades superiores

1.

La proteccion de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas,
mitones y manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la
dificultad de movimientos al trabajador.

Estos elementos de proteccion seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido
al cromo, amianto, plomo o malla metalica, segun las caracteristicas o riesgos del trabajo a
realizar.

En determinadas circunstancias la protecciéon se limitara a los dedos o palmas de las
manos, utilizandose al efecto dediles o manoplas.

Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en caucho,
neopreno, o materias plasticas, que lleven marcado en forma indeleble el voltaje maximo
para el cual han sido fabricados, prohibiéndose el uso de otros guantes que no cumplan
este requisito indispensable.

Como complemento, si procede, se utilizaran cremas protectoras.

Proteccion del aparato respiratorio

1:

Z:

3.

Los equipos protectores del aparato respiratorio cumpliran las siguientes caracteristicas:
a) Seran de tipo apropiado al riesgo.
b) Ajustaran completamente al contorno facial para evitar filtraciones.
c) Determinaran las minimas molestias al trabajador.

d) Se vigilara su conservacion y funcionamiento con la necesaria frecuencia y en todo
caso una vez al mes.

e) Se limpiaran y desinfectaran después de su empleo.
f) Se almacenaran en compartimentos amplios y secos, con temperatura adecuada.

g) Las partes en contacto con la piel deberan ser de goma especialmente tratada, o
de neopreno, para evitar la irritacion de la epidermis.

Los riesgos a prevenir del aparato respiratorio seran los originados por:
a) Polvos, humos y nieblas.
b) Vapores metdlicos y organicos.
c) Gases téxicos industriales.
d) Oxido de carbono.

El uso de mascarillas con filtro se autoriza sélo en aquellos lugares de trabajo en que no
exista escasa ventilacion o déficit de oxigeno.

Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la
respiracion. Los filtros quimicos seran reemplazados después de cada uso, y si no se
llegaran a usar, a intervalos que no excedan del afio.

Proteccién de la cabeza

1.

Comprendera la defensa del craneo y cuello y completara, en su caso, la proteccion
especifica de ojos y oidos.

En los puestos de trabajo en que exista riesgo de enganche de los cabellos, por su
proximidad a magquinas, aparatos o ingenios en movimientos, cuando se produzca
acumulacion, permanente y ocasional de sustancias peligrosas o sucias, sera obligatoria la
cobertura del cabello con cofias, redes, gorros, boinas u otros medios adecuados,
eliminandose los lazos, cintas y adornos salientes.

Siempre que el trabajo determine exposicion constante al sol, lluvia o nieve, sera
obligatorio el uso de sombreros o cubrecabezas adecuados.

Cuando exista riesgo de caida o de proyeccion violenta de objetos sobre la cabeza o de
golpes, sera preceptiva la utilizacion de cascos protectores.

Los cascos de seguridad podran ser con ala completa a su alrededor protegiendo en parte
las orejas y el cuello, o bien con visera en el frente Gnicamente, y en ambos casos deberan
cumplir los siguientes requisitos:

ALTER I
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a) Estar4n compuestos de casco propiamente dicho, y del amnes, o atalaje de
adaptacion a la cabeza, el cual constituye la parte en contacto con la misma y va
provisto en algun caso de un barboquejo ajustable para su sujecion. Este atalaje
sera regulable a los distintos tamafios de cabeza, su fijacion al casco debera ser
sélida, quedando una distancia de 2 a 4 centimetros entre el mismo y la parte
interior del casco, con el fin de amortiguar los impactos. Las partes e contacto con
la cabeza deberan ser reemplazables facilmente.

b) Seran fabricados con material resistente al impacto mecanico, sin perjuicio de su
ligereza, no rebasando en ningun caso los 0,450 kilogramos de peso.

c) Protegeran al trabajador frente a las descargas eléctricas y las radiaciones
calorificas y seran incombustibles.

d) Deberan sustituirse aquellos cascos que hayan sufrido impactos violentos, aun
cuando no se les aprecie exteriormente deterioro alguno. Se les considerara un
envejecimiento del material en el plazo de unos diez afios, transcurrido el cual
deberan ser dados de baja, aun aquelios que no hayan sido utilizados y se hallen
almacenados.

e) Seran de uso personal, y en aquellos casos extremos en que hayan de ser
utilizados por otras personas, se cambiaran las partes interiores, que se hallen en
contacto con la cabeza.

Proteccion personal en contacto con electricidad

Mientras los operarios trabajen en circuitos o equipos a tension o en su proximidad, usaran ropa
sin accesorios metalicos y evitaran el uso innecesario de objetos de metal o articulos inflamables;
llevaran las herramientas o equipos en bolsas y utilizaran calzado aislante o, al menos, sin
herrajes ni clavos en las suelas.

Cinturones de seguridad

1. En todo trabajo de altura con peligro de caida eventual, seré preceptivo el uso de cinturén
de seguridad.

2. Estos cinturones reuniran las siguientes caracteristicas:

a) Seran de cincha tejida en lino, algodoén, lana de primera calidad o fibra sintética
apropiada; en su defecto, de cuero curtido al cromo o al tanino.

b) Tendran una anchura comprendida entre los 10 y 20 centimetros, un espesor no
inferior a 4 milimetros y su longitud sera lo mas reducida posible.

c) Se revisaran siempre antes de su uso, y se desecharan cuando tengan cortes,
grietas o deshilachados que comprometan su resistencia calculada para el cuerpo
humano en caida libre, en recorrido de 5 metros.

d) Iran provistos de anillas por donde pasara la cuerda salvavidas; aquellas no podran
ir sujetas por medio de remaches.

3. La cuerda salvavidas seran de nylon o de cafamo de Manila, con un diametro de 12
milimetros en el primer caso y de 17 milimetros en el segundo. Queda prohibido el cable
metélico, tanto por el riesgo de contacto con lineas eléctricas, cuanto por su menor
elasticidad para la tension en caso de caida.

4. Se vigilara de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia. En todo caso, la
longitud de la cuerda salvavidas debe cubrir distancias lo méas cortas posibles.

10.- DISPOSICIONES GENERALES RELATIVAS A PROTECCION COLECTIVA

10.1.- BARANDILLAS.- Dispondran de listén superior a una altura de 90 cm de suficiente
resistencia para garantizar la retencion de personas y llevaran un listén horizontal intermedio, asi
como el correspondiente rodapié.

10.2.- TOPES DE DESPLAZAMIENTO DE VEHICULOS.- Se podran realizar con un par de
tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados al mismo, o de otra forma
eficaz.

10.3.- SENALES .- Estaran de acuerdo con la normativa vigente.

10.4.- CABLES DE SUJECION DE CINTURON DE SEGURIDAD, SUS ANCLAJES, SOPORTES
Y ANCLAJES DE REDES.- Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que
puedan ser sometidos de acuerdo con su funcion protectora

10.5.- ARMARIOS DE DISTRIBUCION.- Los armarios de distribucion en general deberan poseer
un tejadillo vertiente, los lados, las paredes posteriores y las puertas anterior cerrables con llave.

En el frente y en el anterior de las puertas se ponen las indicaciones de peligro y de "atencion”, el
esquema de los contactos del cuadro y de los circuitos con la indicacion de las tensiones.

La entrada y salida de los conductores tiene que estar prevista en la parte baja y que garantice
con seguridad que no penetrara agua en caso de lluvia.

No deben faltar interruptores generales tanto para la fuerza como para el alumbrado y otros
interruptores para distintos circuitos en los que conviene siempre subdividir la distribucion, por
ejemplo, la hormigonera, las gruas, iluminacioén, etc. Cada interruptor tiene que llevar la indicacién
del circuito que nace de él.

En todos los armarios de distribucion debe tenerse en cuenta una salida a 24 voltios para la
alimentacion de "portatiles”.

10.6.- INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMAS DE TIERRA.- La sensibilidad minima de
los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 m A y para fuerza de 300 m A. La
resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, una tension méaxima de 24 V. Se medira su resistencia
periédicamente y, al menos, en la época mas seca del afio

Los interruptores tienen la funcion, importante a los efectos de la seguridad, de permitir, con una
rapida y clara maniobra, quitar la tensién a los circuitos, eliminando su peligrosidad; son
necesarios al comienzo de las lineas de distribucién y cerca de cada aparato. En general, los
interruptores deben funcionar simultaneamente sobre todos los conductores, excluidos los
eventuales de tierra y neutro.
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10.7.- FUSIBLES E INTERRUPTORES AUTOMATICOS.- La funcién de los fusibles y de los
interruptores automaticos es constituir un punto mas sensible a fin de interrumpir el circuito antes
de que éste alcance tensiones peligrosas o sobreintensidades. Hay que aplicar fusibles en todas
las fases del circuito a excepcion de Neutro.

Los fusibles se deben conectar sin tensién y sin carga, o sea después de haber desconectado
(abierto) el interruptor del que dependen con objeto de prever la seguridad de las personas y la
buena conservacion de la instalacién eléctrica.

Para la seguridad de los electricistas que deben manejarlos, los fusibles no deben ser montados a
la altura de la cara.

Ademas de los fusibles, en los circuitos mas importantes se conectan también unos interruptores
automaticos que comprenden en su envoltura unos relés que los hacen saltar en caso de
sobreintensidades o sobretensiones.

Los fusibles y los interruptores automaticos interrumpen el circuito cuando se produce un
cortocircuito u otra causa. Si, después de conectar de nuevo o de sustituir el fusible, salta o se
vuelve a fundir, quiere decir que no se ha producido una perturbacién pasajera, sino una averia
permanente; en este caso hace falta la intervencion del electricista para localizarla y eliminarla.

10.8.- CONDUCTORES.- Los conductores tanto para fuerza como para iluminacién tienen que ser
de tipo de alto aislamiento, resistentes a la lluvia y al sol.

Normalmente son indicados los cables de algunos materiales plasticos que tengan caracteristicas
de alta resistencia mecanica contra los agentes atmosféricos, buen aislamiento, flexibilidad y que
tengan coloraciones vivas, que poniendo inmediatamente de relieve su presencia en cualquier
punto de la obra, contribuya a la seguridad.

Especial cuidado hay que tener con los empalmes para evitar recalentamientos y defectos de
aislamiento; no son satisfactorios los que se hacen con cinta aislante, son necesarias conexiones
con abrazaderas de tornillo, 0 mejor con cajas de derivacion estancas.

Los cables flexibles para aparatos moviles, ni siquiera los de mejor calidad, deben apoyar o rozar
sobre la tierra o construcciones; debe procurarse que los cables estén grapados provisionalmente
en paredes o techos, asi como también se pueden usar carretillas o rodillos de gula.

10.9.-DERIVACIONES DE ENCHUFE Y TOMA.- Cuando el aparato (motor o lampara) viene
conectado con la linea de alimentacion mediante corddn flexible y derivacion de enchufe y toma,
el aparato mismo debe llevar el enchufe (macho); el cordéon debe tener en una parte el enchufe
(hembra) y en la otra un segundo enchufe para la insercién en la toma en la pared o al poste.

Son peligrosas y se prestan a confusion todos los cordones que terminan por las dos partes con
enchufe o toma.

Los enchufes y las tomas de corriente moéviles con cuerpo exterior de porcelana o plastico, no
deben usarse en las obras porque estan expuestas a romperse con gran facilidad, dejando
descubiertas las partes internas bajo tensién, con peligro de fulminacién, son muy indicados los
que tienen cuerpo externo metdlico o también de goma, pero si son de calidad resistente al
desgaste.

No sera posible tocar las partes bajo tensién del enchufe y debe evitarse el contacto con las
espigas durante la inserciéon (o desinsercion). Por esto las tomas de (enchufe hembra) deben
tener las embocaduras metalicas que queden por debajo de las superficies exteriores de modo

que no se pueden tocar las partes superiores de los orificios y tendra un collarin de proteccion de
altura igual o casi igual, a la longitud de las espigas del enchufe macho; las tomas de corriente
tienen casi siempre también una tapa con cerradura manual y a tornillo o de muelle, automética
tanto si son fijas, como si son moviles.

La introduccion del enchufe en la toma y la separacién deben efectuarse sin carga, o sea después
de haber abierto el interruptor del aparato utilizador, para evitar chispazos que puedan ser
peligrosos para las personas y perjudiciales para las instalaciones.

10.10.-MOTORES.- Cada motor debe tener su propio interruptor, cerca de €l para la inmediata
parada en caso de necesidad.

Si aun habiendo saltado un fusible, un motor trifasico continua funcionando, es necesario pararlo
inmediatamente y ponerlo otra vez en marcha solamente cuando se haya arreglado el fusible;
haciendo esto se evitan dafios y accidentes.

Los motores que se calientan demasiado o que "den calambre" deben ser revisados rapidamente.
No tendran partes descubiertas bajo tension. Deben estar protegidas contra la accién de los
agentes atmosféricos y del agua de la obra, contra salpicaduras de empastes de cemento o cal,
contra el polvo, etc. y tener una buena ventilacion externa.

La conexion con los conductores tiene que ser hecha en cajas herméticamente cerradas, de
manera que todas las partes bajo tension resulten inaccesibles y apartadas de la accién de la
humedad.

Las tapaderas de las cajas tienen que estar siempre en su sitio.

10.11.- APARATOS PORTATILES.- Todos los motores de los aparatos portatiles eléctricos deben
poseer un doble aislamiento, asi como la conexion a tierra.

Los cables de alimentacioén a estos aparatos deben estar en buen estado.

10.12.- LAMPARAS PORTATILES.- Todas las lamparas portatiles deben estar alimentadas a 24
voltios, pues se considera el local donde se trabaja como hiimedo; debe tenerse la precaucion de
conectar el neutro a la rosca del portaldmparas y la fase a la conexién central.

10.13.- MEDIOS AUXILIARES DE TOPOGRAFIA.- Estos medios tales como cintas, jalones,
miras, etc., seran dieléctricos, dado el riesgo de electrocucidn por las lineas eléctricas.

10.14.- RIEGOS.- Las pistas para vehiculos se regaran convenientemente para que no se
produzca levantamiento de polvo por el fransito de los mismos.

11.- TRABAJOS EN LA CARRETERA

Cuando sea preciso realizar trabajos en una carretera abierta al trafico, los trabajos estaran en
una zona debidamente sefalizada y con adecuadas limitaciones de velocidad.

En caso necesario se dispondran trabajadores para la indicacion del tajo y la regulacién del trafico.
Cuando la visibilidad queda restringida por causas atmosféricas o de horario, estos trabajadores
dispondran de indicadores luminosos, y todo el personal de sefalizacion y el que actie en el tajo
vestiran prendas reflectantes.

En ningin caso podran iniciarse las obras si no estan convenientemente sefializadas
inmediatamente antes de su comienzo.

ANEJO N° 3: SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES 7
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Por Orden Ministerial de fecha 31 de agosto de 1.987 fueron aprobadas las normas bésicas para
la sefalizacion de obras que afecten a la libre circulacion por las carreteras. Dado que las obras
del presente proyecto corresponden al acondicionamiento de una via existente y en
funcionamiento, sera de aplicacion la Norma de Senalizacién de Obras Norma 8.3-1.C.

Normas para sefializar las obras en las carreteras

1.
2.

No podran emplearse sefiales distintas de las que figuran en el Cédigo de Circulacion.

Las sefales deberan dar el mensaje que corresponda a su definiciébn en la traduccion
oficial al espafiol del Protocolo relativo a las sefiales de carreteras de 1.949 y
modificaciones posteriores.

Debera emplearse el nimero minimo de sefiales que permita al conductor consciente
tomar las medidas o efectuar las maniobras necesarias, en condiciones normales, con
comodidad.

No debera recargarse la atencion del conductor con sefiales cuyo mensaje sea evidente,
para que el conductor, sin necesidad de las mismas, pueda formarse claro juicio.

Es preferible, en general, introducir sefiales complementarias de regulacién, en vez de
repetir una misma sefal de peligro.

En un mismo poste no podra ponerse mas de una sefal reglamentaria, cuyo borde inferior
estara a un metro del suelo.

Se exceptia el caso de las sefiales "Sentido prohibido” y "Sentido obligatorio” en calzadas
divergentes, que podran colocarse sobre un sélo poste, a la misma altura.

A fin de facilitar la interpretacion de las sefales, podran afadirse indicaciones
suplementarias en una placa rectangular colocada debajo de la sefial.

Toda senal o baliza debera tener una distancia de visibilidad minima determinada con el
criterio de que sea suficiente para que el conductor pueda verlas, comprenderlas y decidir
sobre las medidas a tomar. Esta distancia debera estar libre de otras sefiales. Cuando una
sefal o baliza presuponga que ya se han ejecutado las maniobras indicadas por otra sefial
anterior, debera existir entre si o entre ellas y la baliza, la distancia necesaria para efectuar
la maniobra.

Toda sefializacion de obras que exijan la ocupacion de parte de la explanacion de la
carretera se compondra, cémo minimo, de los elementos indicados en la Norma de
Senializacion de Obras Norma 8.3-1.C.

La placa de "Obras" debera estar, como minimo, a 150 metros y como maximo a 250
metros de la valla en funcion de la visibilidad del tramo, de la velocidad del trafico y del
numero de sefiales complementarias gque se precisen colocar entre sefial y valla.

Los tableros de las vallas tendran 20 centimetros de anchura, su arista inferior estara entre
80 y 100 centimetros del suelo y tendra la longitud minima de 80 centimetros, distribuidos
en una franja roja central de 40 centimetros y dos blancas laterales de 17 centimetros.

Las vallas de mayor longitud se formaran uniendo los elementos, como el anteriormente
descrito que se consideren necesarios.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

g ir

Debera procurarse, de todos los medios, que la sefial de "Obras" nunca se halle colocada
cuando las obras hayan terminado o estén suspendidas, incluso por periodos cortos, sin
que quede obstaculo en la calzada.

Para aclarar, complementar o intensificar la sefializacion minima, podran afadirse, segun
las circunstancias, los siguientes elementos:

a) Limitacién progresiva de la velocidad, en escalones maximos de 30 Km./h., desde la
posible en la carretera hasta la detencion total si fuera preciso. La primera sefial de
limitacién puede situarse previa a la de peligro "Obras".

b) Aviso del régimen de circulacion en la zona afectada.
c) Orientacién de los vehiculos por las posibles desviaciones.
d) Delimitacién longitudinal de la zona ocupada.

El limite de velocidad no debe ser inferior al que las circunstancias del caso exijan, dentro
de condiciones normales de seguridad.

Cuando el tramo de sentido Gnico alterno no tenga visibilidad o sea muy largo, es preciso
regular al trafico por medio de operarios provistos de los elementos necesarios o bien por
medio de semaforos. En el Ultimo caso debe advertirse la presencia de los mismos
utilizando la placa complementaria correspondiente.

Cuando por la zona de calzada libre puedan circular dos filas de vehiculos, podra convenir
indicar la desviacion del obstaculo con una serie de sefales de direccién obligatoria,
inclinadas a 45 grados y tomando en planta una alineacién recta cuyo angulo con el borde
de la carretera sea inferior cuanta mayor sea la velocidad posible o previamente sefalada
en el tramo.

Para limitar lateralmente los peligros u obstaculos podran utilizarse piquetas, vallas,
bidones, tablones, o bien montones o cordones encalados de material menudo (grava,
arena, etc.), con expresa prohibicion de que los bidones estén llenos de cualquier material
y de utilizar adoquines, bordillos o piedras gruesas equivalentes.

Todas las sefiales seran claramente visibles por la noche, y deberan por tanto, ser
reflectantes.

Las vallas llevaran siempre, en sus extremos, las luces, que seran rojas fijas en el sentido
de la marcha y amarillas fijas o centelleantes en el contrario. También llevaran luces
amarillas en ambos extremos cuando estén en el centro de la calzada con circulacién por
ambos lados.

En las carreteras cuyo trafico sea de intensidad diaria superior a 500 vehiculos, las vallas
tendran reflectantes las bandas rojas. Cuando la intensidad sea inferior podran emplearse
captafaros o bandas reflectantes verticales, de 10 centimetros de espesor, centradas sobre
cada una de las bandas rojas.

La sefal de “obras” tendra rotativo luminoso. En las carreteras que resulten afectadas se
colocaran sefiales en ambos lados. Las sefales circulares tendran un didametro de 90 cm,
siendo las triangulares de 135 cm de lado.

ALTER Ingenieros S.L.U
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12.- TRABAJOS CON LA MAQUINARIA

Como norma general, el conductor de cualquier vehiculo o maquina no podra abandonar los
mandos de los mismos que regulan su desplazamiento con el motor en marcha, salvo que exista
imposibilidad de desplazamiento tanto hacia delante como hacia atras mediante calzos o topes.

Se relacionan a continuacion las normas y criterios que deben seguirse para la utilizacion de la
maquinaria mas usual en este tipo de obras.

Retroexcavadora

1.

Utilizar la retroexcavadora adecuada al trabajo a realizar. Utilizar orugas en terrenos
blandos para materiales duros y trayectos cortos o mejor sin desplazamiento. Utilizar
retroexcavadora sobre neumaticos en terrenos duros y abrasivos para materiales sueltos y
trayectos largos o de continuo desplazamiento.

Las retroexcavadoras estan disefiadas tanto para cargar como para excavar, debiendo
dotarlas de su equipo adecuado. Son maquinas de gran esbeltez y envergadura, muy
propicias para el vuelco, omitiendo las medidas de seguridad. Todas las maquinas que
dispongan de gatos de estabilizacién, deberan utilizarlos en la ejecucion de su trabajo.

Estas maquinas en general no deberan sobrepasar pendientes superiores al 20% en
terrenos humedos y 30% en terrenos secos pero deslizantes.

Durante un frabajo con equipo retroexcavadora, serd necesario hacer retroceder la
maquina cuando la cuchara comienza a excavar por debajo del chasis. Nunca se excavara
por debajo de la maquina, pues puede dejarla a punto de volcar en la excavacion.

Al cargar de material los camiones, la cuchara nunca debe pasar por encima de la cabina
del camién.

En los trabajos con estas maquinas para construccién de zanjas, es preciso atencion
especial a la entibacion de seguridad, impidiendo los derrumbamientos de tierras que
puedan arrastrar a la maquina y alcanzar al personal que trabaja en el fondo de las
zanjas.

Los apartados 4, 5 y 6 de las palas expuestos a continuacién, son también vélidos para
este tipo de maquinas.

Pala cargadora

1.

Utilizar la pala adecuada al trabajo a realizar. Utilizar palas sobre orugas en terrenos
blandos para materiales duros. Utilizar palas sobre neuméticos en terrenos duros y muy
abrasivos para materiales sueltos.

Utilizar el equipo adecuado; para cargar roca, colocar la cuchara de roca. Los materiales
muy densos precisan cucharones mas pequefos. En todo caso recuérdese que las palas
son para cargar, no para excavar.

Cada pala esta disefiada para una carga determinada sobrepasando su cota, se provoca
riesgo.

Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de presiéon de los
neumaticos. En muchos casos la colocacion de cadenas en los neumaticos aumenta la
produccién y disminuye el riesgo.

a3

Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, se colocaran
balizas de forma visible en los limites de la zona de evolucion. En grandes movimientos de
tierra y vertederos sera necesaria la presencia de un sefalista.

En todas las operaciones, el maquinista sera cualificado y debera ir provisto de casco de
seguridad, calzado antideslizante y cinturén antivibratorio.

Maquinaria de Transporte

1.

10.

11.

Dos son los usos habituales de estas maquinas: Para transporte de materiales y para
transporte de personas. El segundo caso afecta a Seguridad Vial siendo el Codigo de
Circulacion, suficientemente claro al respecto; los accidentes producidos en general son in-
itinere y su prevencién debe basarse en el cumplimiento del citado Cédigo

Se indican las normas para los camiones volquetes y dimperes, dado que la prevencion
para el resto de transportes, camiones de caja no-basculante, remolques, plataformas,
bafieras, etc. se encuentra incluido en estas normas. El incumplimiento de estos criterios
origina en general accidentes, casi siempre graves o mortales.

Al efectuar reparaciones, con el basculante levantado, deberan utilizarse mecanismos que
impidan su desblocaje: puntales de madera, perfiles calzados, cadenas de sustentacion,
etc., que impidan con la caida de la misma el atrapamiento del mecanico o del conductor
que realiza esta labor.

Al bascular en vertederos, deberan siempre colocarse unos topes o cufias que limiten el
recorrido marcha atras. Asi mismo, para esta operaciéon debe estar aplicado el freno de
estacionamiento.

Al efectuarse las operaciones de carga, en todos los vehiculos dotados de visera
protectora, el conductor del vehiculo debera permanecer dentro de la cabina. En todos los
vehiculos no dotados de esta proteccion, el conductor permanecera fuera a distancia
conveniente que impida el riesgo de caida de materiales.

Después de efectuar la descarga y antes del inicio de la marcha sera imprescindible bajar
el basculante. Esto evita las averias y el choque con elementos de altura reducida, origen
de gran niamero de accidentes.

A fin de evitar atropellos en las maniobras de marcha atras todas estas maquinas deberan
estar dotadas de luz y bocina para esa marcha.

Durante los trabajos de carga y descarga no deberan permanecer personas préximas a las
maquinas para evitar el riesgo de atropello o aplastamiento.

Se elegira el camion adecuado a la carga a transportar. Se dara siempre paso a la unidad
cargada y efectuaran los trabajos en la posicion adecuada: para palas de ruedas
articuladas deben ser perpendiculares al eje de carga; para palas de ruedas de chasis
rigido y palas de cadenas, su eje debe formar 150° con el frente donde trabaja la maquina.

Se prestara atencion especial al tipo y uso de neumaticos. Si el camién ha de someterse a
paradas o limitaciones de velocidad, se disminuye el calentamiento de los neumaticos,
utilizando tipo radial calculando el indice de t/Km./h.

En todos los trabajos, el conductor debera estar dotado de medios de proteccién personal.
En particular casco y calzado antideslizante.

ALTER Ingenieros S.L.1

ANEJO N° 3; SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES 9



PPTITTSITTTOTTTETTETTTTTTITTITTTFIOINDTIISIIIITICITYIITTTCYDPDTETYTITYITTITITITTITTIITLYLY Y

N ciatr

Consejo Insular
de Aguas de Tenerife

MEJORA DE LA FUNCIONALIDAD HIDRAULICA DEL ENCAUZAMIENTO DEL BARRANCO DE VALLE MOLINA A SU PASO POR LA EDAR DEL NE

Magquinaria de Compactacion

Estas maquinas presentan un manejo sencillo y su trabajo consiste en ir y venir repetidas veces
por el mismo camino. Sin embargo, son unas de las que mayores indices de accidentabilidad
tiene, fundamentalmente por las siguientes causas:

1. Trabajo mondtono que hace frecuente el despiste del maquinista, provocando atropellos,
vuelcos y colisiones. Son necesarias rotaciones del personal y controlar periodos de
permanencia en su manejo.

2. Inexperiencia del maquinista que, por el contrario, debera ser suficientemente
experimentado.

Los compactadores tienen el centro de gravedad. relativamente alto, lo que les hace muy
inestables al fratar de salvar pequefios desniveles, produciéndose el vuelco, Un maquinista
adecuado con sus medios de proteccion personal, ya aludidos, soluciona el problema.

Maquinaria de Hormigon

Los riesgos mas habituales en este tipo de maquinaria y las normas para prevenirlos se exponen
a continuacion:

1 Riesgo eléctrico. Dado que la alimentacién y los motores que la componen son eléctricos,
unido al entorno de humedad constante, son origen de riesgo de contactos eléctricos
directos o indirectos. Es necesario proteccion y mantenimiento periédico del sistema
eléctrico, revisibn de cables y mangueras, procurando efectien su recorrido aéreo o
convenientemente enterrado o utilizando adecuadas cubiertas protectoras.

2 Riesgo de caidas de personas. Deben dotarse las de barandillas, pasillos de seguridad,
plataformas antideslizantes, escaleras, etc. que permitan el paso de personas e impidan su
posible caida.

3 Riesgo de atrapamiento. Dado el gran nimero de elementos motores y partes méviles, es
necesario disponer en todos ellos de carcasas adecuadas. Asi mismo no se realizara
ningun trabajo en éstas partes con la maquinaria en marcha y sin haber desconectado la
corriente

4 Riesgo de golpes y colisiones. Debido a la aglomeracion de maquinaria moévil en su
entorno: palas y camiones alimentadores de arido, camicnes hormigonera, etc. es
necesario acotar, conservar y sefializar las zonas de paso e impedir cualquier otro acceso,
asi como la presencia de personas en esas areas.

5 Riesgo de quemaduras. Dado que los elementos principales son cemento y hormigén, es
frecuente la dermatosis producida por el contacto o salpicadura. Deberan estar dotados los
operarios de protecciones individuales y muy especialmente de casco, botas
antideslizantes, guantes, gafas, mascarillas y trajes de agua.

6 Riesgos atmosféricos, en especial las tormentas, pues al ser instalaciones metalicas y gran
altura (hay torres de hormigon que pueden alcanzar 30 m de altura) tienen gran poder de
atraccion, debiéndose tener en cuenta y dotar éstas instalaciones de pararrayos eficaces.

7 Riesgo de derrumbamientos. Debe estudiarse y construirse minuciosamente la
cimentacion de las instalaciones, tanto la maquina en si, como los silos y estrella de
aridos..

Respecto a las bombas de hormigén, tanto estacionarias como sobre camion, ofrecen una
combinacién de algunos de los riesgos analizados en este apartado junto con los de maquinaria
de transporte, por lo que debe seguirse la normativa indicada, en los aspectos pertinentes, para
ambos tipos.

Para los vertidos en zanjas o en zonas deprimidas, se colocaran calzos o topes que impidan la
caida. Ademas, el camién cuba se colocara a distancia suficiente para que no comprometa la
estabilidad del terreno.

Para el vertido del hormigén, si el accionamiento del tambor de mezcla se produce con el mismo
motor que la tracciéon del vehiculo, durante el vertido el conductor debera estar en la cabina del
camion, salvo que se disponga de elementos de inmovilizacién para la marcha, tanto hacia
delante como hacia atras.

Carretillas o carros manuales

1. Seran de material resistente en relacion con las cargas que hayan de soportar y de modelo
apropiado para el transporte a efectuar.

2. Las ruedas seran neumaticas o, cuando menos, con llantas de caucho.

Si han de ser utilizadas en rampas pronunciadas o superficies muy inclinadas, estaran
dotadas de frenos.

4. Nunca se sobrecargaran y se asentaran los materiales sobre las mismas para que
mantengan equilibrio.

5. Las empufiaduras estaran dotadas de guardamanos.

Tractores y ofros medios de transportes automotores

1. Los mandos de control de la puesta en marcha, aceleracion, elevacion y freno reuniran
condiciones para evitar movimientos involuntarios.

2. El sistema eléctrico reunird las condiciones previstas en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo y en los Reglamentos electrotécnicos en vigor.

3. No se utilizaran vehiculos dotados de motor de explosion en locales donde exista alto
riesgo de explosion o incendio, o en locales de escasa ventilacion.

4. Solo se permitird su utilizacién a los conductores especializados.
El sillin del conductor estara dotado de los elementos de suspensidn precisos.

Los vehiculos que no tengan cabinas cubiertas para el conductor deberan ser provistos de
porticos de seguridad para caso de vuelco.

Estaran provistos de luces, frenos y dispositivos de aviso sonoro.

8. Tendran una indicacion visible de la capacidad méaxima a transportar. En caso de dejarse
en superficies inclinadas se bloquearan sus ruedas.

9. Cuando hayan de efectuar desplazamientos por vias publicas, reuniran en todo caso, las
condiciones previstas en el Codigo de la Circulacion.

ANEJO N° 3: SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES 10
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Magquinaria de Preparacién y Extendido de Firmes

Respecto a las bituminadoras y extendedoras de aglomerado, sus riesgos y prevencion estan ya
delimitados conjugando el punto anterior con la maquinaria de transporte. Se considera que para
el presente proyecto no sera necesaria la implantacion de ninguna planta asfaltica.

13.- ESCALERAS

1. Las escaleras de mano ofreceran siempre las necesarias garantias de solidez estabilidad y
seguridad y, en su caso, de aislamiento o incombustién.

2 Cuando sean de madera los largueros, seran de una sola pieza y los peldafios estaran
bien ensamblados y no solamente clavados.

3. Las escaleras de madera no deberan pintarse, salvo con barniz transparente, para evitar
que queden ocultos sus posibles defectos.

4. Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten con
dispositivos especialmente preparados para ello.

5. Las escaleras de mano simples no deben salvar mas de 5 metros a menos que estéen
reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a 7 metros.
Para alturas mayores de 7 metros sera obligatorio el empleo de escaleras especiales
susceptibles de ser fijadas sélidamente por su cabeza y su base, y para su utilizacion sera
preceptivo el cinturon de seguridad. Las escaleras de carro estaran provistas de
barandillas y otros dispositivos que eviten las caidas.

6. En la utilizacién de escaleras de mano se adoptaran las siguientes precauciones: Se
apoyaran en superficies planas y sdlidas, y en su defecto, sobre placas horizontales de
suficiente resistencia y fijeza.

a) Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo
antideslizante en su pie o de ganchos de sujecion en la parte superior.

b) Para el acceso a los lugares elevados sobrepasaran en un metro de los puntos
superiores de apoyo.

c) Elascenso, descensoy trabajo se hara siempre de frente a las mismas.
d) Cuando se apoyen en postes, se emplearan abrazaderas de sujecion.
e) No se utilizaran simultaneamente por dos trabajadores.

f) Se prohibe sobre las mismas el transporte a brazo de pesos superiores a 25
kilogramos.

g) La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo seré la cuarta
parte de la longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.

7. Las escaleras de tijera o dobles, de peldafios, estaran provistas de cadenas o cables que
impidan su abertura al ser utilizadas y de topes en su extremo superior.

1.

14.- PLATAFORMAS DE TRABAJO

Las plataformas de trabajo, fijas o méviles, estaran construidas de materiales s6lidos y su
estructura y resistencia serd proporcionada a las cargas fijlas o moviles que hayan de

soportar.

Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran antideslizantes, se mantendran
libres de obstaculos y estaran provistos de un sistema de drenaje que permita la
eliminacion de productos resbaladizos.

Las plataformas que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros estaran
protegidas en todo su contorno por barandillas y plintos con las condiciones que sefiala el
presente pliego.

Cuando se ejecuten trabajos sobre plataformas moviles, se emplearan dispositivos de
seguridad que eviten su desplazamiento o caida.

Las barandillas y plintos o rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de las barandillas sera de 90 centimetros como minimo a partir del nivel del piso,
y el hueco existente entre el plinto y la barandilla estara protegido por una barra horizontal
o listén intermedio o por medio de barrotes verticales con una separacion maxima de 15

centimetros.
Los plintos tendran una altura minima de 15 centimetros sobre el nivel del piso.

Las barandillas seran capaces de resistir una carga en horizontal y en vertical de 150
kilogramos por metro. :

15.- ANDAMIOS

Todo andamio debera cumplir las condiciones generales que a continuacion se expresan respecto
a materiales, estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las
particulares referentes a la clase a que el andamio corresponda.

1:

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres,
etc.) seran las necesarias para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y
destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de

material.

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio,
ademas de cumplir con la condicion precedente, aseguraran perfectamente su funcion de
enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en €l
con las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los
restantes trabajadores de la obra.

Deberan tenerse en cuenta, dentro de las cargas a considerar en el calculo de los distintos
elementos, el peso de los materiales necesarios para el trabajo, el de los mecanismos o
aparejos de cualquier orden que se coloquen sobre los mismos por exigencias de la
construccién y los debidos a la accion del viento, nieves y similares.
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5. En caso de que estén constituidos por varios tablones, éstos se trabaran o embridaran con
elementos que no produzcan resaltes que puedan dar lugar a tropezones y caidas.

16.- APARATOS DE ELEVACION, TRANSPORTE Y SIMILARES

Ademas de lo especificado en otros articulos de este Pliego y normas concurrentes, y siempre que
de ello no resulte una inferior seguridad en los tajos, se cumplira lo siguiente:

1. Todos los aparatos de elevacién, transporte y similares empleados en las obras satisfaran
las condiciones generales de construccion, estabilidad y resistencia adecuadas, y estaran
provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad para evitar:

a) La caida o el retorno brusco de la jaula, plataforma, cuchara, cubeta, vagoneta o,
en general, receptaculo o vehiculo a causa de averia en la maquina, mecanismo
elevador o transportador, o rotura de los cables, cadenas, etc., utilizados.

b) La caida de las personas y de los materiales fuera de los citados receptaculos y
vehiculos, o por los huecos y aberturas existentes en la caja o camino recorrido por
aquellos.

¢) La puesta en marcha, fortuita o fuera de ocasién y las velocidades excesivas que
resulten peligrosas.

d) En general, toda clase de accidentes que puedan afectar a los trabajadores que se
hallen en estos aparatos o en sus proximidades.

2. Los aparatos y vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones de la carga maxima
que puedan admitir y que por ningtin concepto sera sobrepasada, y cuando los mismos no
deban transportar personas también se hara constar asi. En las grias de plano inclinable
se sefialaran las cargas méaximas admisibles para los distintos angulos de inclinacion.

3. No se permitira circular ni estacionarse bajo las cargas grandes o pesadas, suspendidas o
transportadas, salvo en los casos necesarios, para la ejecucion del trabajo.

4. Las cargas que hayan de transportar los trabajadores, atendiendo al peso, volumen,
camino, recorrido, etc., seran proporcionadas a sus condiciones fisicas. En el transporte,
carga y descarga de mercancias realizadas a brazo por un operario el peso maximo no
podra exceder de 80 kilogramos.

5. Las operaciones de carga y descarga y el transporte en general se haran con las debidas
garantias de seguridad para el personal y para los materiales transportados, empleandose,
siempre que sea posible, medios mecanicos que hagan el trabajo manual menos penoso.

6. Los aparatos de elevacion, transporte y similares, y especialmente los cables, cadenas,
cuerdas, ganchos, argollas y demas medios o elementos de los mismos que suspendan
cargas, una vez montados en las obras y antes de su utilizacion, seran examinados y
probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de
los mismos.

7. Estas pruebas se repetirdn cada vez que estos aparatos sean objeto de traslado,
modificaciones o reparaciones de importancia.

10.

1l

12.

13.

14.

15.

16.

g

18.

19.

Las cadenas, los cables metalicos y las cuerdas de cualquier clase empleados en estos
aparatos seran de buena calidad y resistencia adecuada, teniendo presente que no deben
trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

En las instalaciones de importancia, como gruas fijas y moviles, cables-gruas,
montacargas, planos inclinados o similares, no utilizados para el transporte de los
trabajadores, podran suspenderse de los cables de elevacion cargas hasta 1/5 de su
resistencia a la rotura. Los cables carriles de los transportes aéreos exclusivamente para
materiales podran trabajar hasta 1/3 de su carga de rotura.

En todos estos casos especiales los cables habran de ser de fabricante de reconocida
solvencia

En los trabajos excepcionales se tomaran medidas especiales para asegurar a los
trabajadores contra los peligros de la rotura eventual de las cadenas, cables y cuerdas.

Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y
cadenas que tengan un lazo o nudo.

Podra efectuarse el empalme de cables metalicos en instalaciones utilizadas Unicamente
para materiales cuando sea de necesidad en razon a la gran longitud de los mismos o en
otros casos excepcionales, siempre que las operaciones de empalme sean realizadas en
debida forma por personal especializado; que la resistencia del empalme no resulte inferior
a la del cable, y que la Empresa usuaria de la instalacién ofrezca garantias suficientes en
lo que se refiere a la seguridad de los trabajadores.

Los ganchos de suspension de cargas seran de forma y naturaleza tales, que resulte dificil
el desenganche o caida fortuita de las cargas suspendidas.

Los tornos y cabrestantes accionados a brazo deben estar provistos de un freno, trinquete
o dispositivo similar que asegure su inmovilizacion en cualquier posicion, evitando el
retroceso brusco.

Los aparatos elevadores accionados mecanicamente dispondran de frenos o dispositivos
equivalentes capaces de detener el movimiento en cualquier posicién o recorrido, de evitar
la puesta en marcha fortuita y las velocidades excesivas automaticamente, y de ser
accionados a mano faciimente en caso de interrupcion de la fuerza motriz.

Cuando en razon a las circunstancias que concurran en los trabajos, naturaleza de los
terrenos, dificultad de una grua, pala excavadora o, en general, cualquier otro aparato, por
los esfuerzos a que se encuentre sometido por elevacion de cargas, arranque y transporte
de materiales, etc., se procedera a un anclaje o sujecion que ofrezca plenas garantias para
la seguridad del trabajo.

En las gruas, palas excavadoras y similares se tendra especial cuidado para evitar el
accidente que podria resultar al tomar contacto la pluma o carga con las lineas eléctricas
préximas al lugar de trabajo o al camino recorrido por aquellas en sus desplazamientos.

La conduccion y maniobra de estos aparatos se realizaran de acuerdo con las
instrucciones dadas al efecto, y los trabajadores empleados en estas faenas seran
seleccionados entre aquellos mayores de veinte afios que reunan condiciones y
conocimientos personales adecuados a la indole del servicio, que seran exigidas con
mayor rigor cuando se trate de aparatos de mayor potencia y capacidad de trabajo
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17.- GRUAS

Normas generales

1. Los elementos de las grias se constituirdn y montaran con los factores de seguridad
siguientes para su carga maxima nominal:

- Tres para ganchos empleados en los aparatos accionados a mano.
- Cuatro para ganchos en los accionados con fuerza motriz.

- Cinco para aquellos que se empleen en izado o transporte de materiales
peligrosos.

- Cuatro para los miembros estructurales.

- Seis para los cables izadores.

- Ocho para los mecanismos y ejes de izar.

- Estaran provistos de lastres o contrapesos en proporcion a la carga a soportar.

2. Se asegurara previamente la solidez y firmeza del suelo. Las grdas montadas en el exterior
deberan ser instaladas teniendo en cuenta los factores de presion del viento. Para
velocidades superiores a 80 km/h. se dispondran medidas especiales mediante anclaje,
macizos de hormigén o mediante tirantes metalicos.

3. Las gruas moviles estaran dotadas de topes o ménsulas de seguridad.

Las cabinas de seguridad se instalaran de modo que el maquinista tenga durante toda la
operacion el mayor campo de visibilidad posible. Las cabinas de gruas situadas a la
intemperie seran cerradas y provistas de ventanas en todos sus lados. En instalaciones de
temperaturas elevadas o con produccién de humos o polvo deberan estar dotadas de
ventilador extractor.

5. Cuando se accionen las gruas desde el piso de los locales, se dispondra de pasillos a lo
largo de su recorrido de una anchura de 0,90 metros.

Gruas automotrices

1. Se instalaran letreros o avisos en las cabinas de las mismas para indicar la carga maxima
tolerada, segun las posiciones del brazo.

Las cabinas estaran provistas de una puerta a cada lado.
Las plataformas seran de materiales antideslizantes.

4. Existira un espacio minimo de 35 centimetros entre los cuerpos giratorios y armazones de
las graas, con el fin de evitar el aprisionamiento de los trabajadores entre ambos.

5. Estaran dotados de frenos de fuerza motriz, y en las ruedas del carro, de frenos a mano.
Cadenas
1. Las cadenas seran de acero.

2. Elfactor de seguridad sera al menos de cinco para la carga nominal maxima.

3. Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material que
las cadenas a las que van fijados.

4. Todas las cadenas seran revisadas antes de ponerse en servicio.

Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado, seran
cortados y reemplazados inmediatamente.

Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

Se enrollaran unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistos de ranuras que
permitan el enrollado sin torceduras.

Cables

1. Los cables seran de construccion y tamario apropiados para las operaciones en que se
hayan de emplear.

El factor de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.

Los ajustes de ojales y los ganchos, anillos y argollas estaran provistos de guardacabos
resistentes.

Estaran siempre libres de nudos sin torceduras permanentes y otros defectos.

Se inspeccionara periédicamente el nimero de hilos rotos, desechandose aquellos cables
en que lo estén en mas del 10 por 100 de los mismos contados a lo largo de dos tramos
del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su didmetro.

6. EIl diametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el cable, siempre que sea
también 300 veces el diametro del alambre mayor.

Cuerdas
1. Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor minimo de seguridad de diez.

2. No se deslizaran sobre superficies asperas o en contacto con tierras, arenas, o sobre
angulos o aristas cortantes, a no ser que vayan protegidas.

3. No se depositaran en locales en donde estén expuestas a contactos con sustancias
quimicas corrosivas ni se almacenaran con nudos, ni sobre superficies himedas.

Poleas

1. Las gargantas de las poleas se acomodaran para el facil desplazamiento y enrollado de los
eslabones de las cadenas.

2. Cuando se utilicen cables o cuerdas, las gargantas seran de dimensiones adecuadas para
que aquellas puedan desplazarse libremente y su superficie sera lisa y con bordes
redondeados.

Ganchos
1. Seran de acero o hierro forjado.

2. Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las
cargas puedan salirse.

3. Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.
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18.- RIESGOS ELECTRICOS

Soldadura eléctrica

En la instalacién y utilizacién de soldadura eléctrica son obligatorias las siguientes prescripciones:

1. Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los
conductores del circuito de utilizacién para la soldadura. Sera admisible la conexién de uno
de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se
provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de
soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

2. La superficie exterior de los portaelectrodos a mano y en lo posible sus mandibulas,
estaran aisladas

3. Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de
soldadura estaran cuidadosamente aislados.

4. Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores, no se
emplearan tensiones superiores a 50 voltios 0, en otro caso, la tensién en vacio entre el
electrodo y la pieza a soldar no superara 90 voltios en corriente alterna o 150 voltios en
corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en
que opera el trabajador.

5. El soldador y sus ayudantes, en las operaciones propias de la funcion, dispondran y
utilizaran viseras, capuchones o pantallas para proteccion de su vista y discos o manoplas
para proteger sus manos, mandiles de cuero y botas, que reuniran las caracteristicas
sefaladas en el Capitulo 6 del Titulo Il de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.

Instalaciones eléctricas

No hay tendidos eléctricos en toda la traza. Lo Gnico que existe son canalizaciones en un tramo
del trazado.

Al realizar las obras de demolicién y repavimentacion de las aceras se sefialaran debidamente la
ubicacién de las citadas canalizaciones y se trabajara con sumo cuidado en sus inmediaciones.

En el caso de desplazamientos de lineas eléctricas, se realizaran sin estar los conductores en
tension. Los operarios, en este caso, utilizaran los correspondientes equipos de proteccion
individual (botas y guantes dieléctricos, gafas de proteccion,...)

19.- MEDIOS DE PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

En los centros de trabajo que ofrezcan peligro de incendios, con o sin explosivos, se adoptaran las
prevenciones que se indican a continuacién, combinando su empleo, en su caso, con la proteccion
general mas proxima que puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

Uso del agua

Donde existan conducciones de agua a presion se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a
distancia conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajo y lugares de paso del
personal, colocando junto a tales tomas las correspondientes mangueras que tendran la seccion y
resistencia adecuada.

Cuando se carezca normalmente de agua a presion o sea insuficiente, se instalaran depésitos con
agua suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liguidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, solo
debera emplearse agua pulverizada.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensién se prohibira el empleo de
extintores de espuma quimica, soda-acida o agua.

Extintores portatiles

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio, colocados en sitio visible y
accesible facilmente, se dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica
0 quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbénico o agua, seglin convenga a la
causa determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar
y clase de incendio en que deban emplearse.

Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro
de carbono y cloruro de metilo con atmosferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas
gue puedan producirse en los locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre
las que puedan proyectarse.

Los extintores seran revisados periédicamente y cargados segun las normas de las casas
constructoras inmediatamente después de usarlos. .

Prohibiciones personales

En las dependencias con alto riesgo de incendio, queda terminantemente prohibido fumar o
introducir cerillas, mecheros o Utiles de ignicidon. Esta prohibicion se indicara con carteles visibles a
la entrada y en los espacios libres de las paredes de tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo, no autorizados por la
Empresa, que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Es obligatorio el uso de guantes, manoplas, mandiles, o trajes ignifugos, y de calzado especial
contra incendios que el contratista facilite a los trabajadores para uso individual.

Equipos contra incendios

En los centros de trabajo con riesgo de incendio se instruira y entrenara especialmente al personal
integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las
instalaciones y material exterior, sefiales de alarma, evacuacion de los trabajadores y socorro
inmediato a los accidentados.

El personal de los equipos contra incendios dispondréa de cascos, trajes aislantes, botas y guantes
de amianto y cinturones de seguridad; asimismo dispondra si fuera preciso para evitar especificas
intoxicaciones o sofocacioén, de mascaras y equipos de extincién auténoma.

El material asignado a los equipos de extincién de incendios no podra ser usado para otros fines y
su emplazamiento sera conocido por las personas que deban emplearlo.

La Empresa designara al Jefe de Equipo o Brigada contra incendios.
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20.- RUIDOS, VIBRACIONES Y TREPIDACIONES

1. Los ruidos y vibraciones se evitaran o reduciran en lo posible en su foco de origen,
tratando de aminorar su propagacion en los locales de trabajo.

2. Se extremara el cuidado y mantenimiento de las maquinas y aparatos que produzcan
vibraciones molestas o peligrosas a los trabajadores y, muy especialmente, los érganos
moviles y los dispositivos de transmision de movimiento.

3. El control de ruidos agresivos en los centros de trabajo no se limitara al aislamiento del
foco que los produce, sino que también deberan adoptarse las prevenciones técnicas
necesarias para evitar que los fendmenos de reflexién y resonancia alcancen niveles
peligrosos para la salud de los trabajadores.

4. A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminucién del nivel sonoro por
ofros procedimientos se emplearan obligatoriamente dispositivos de protecciéon personal
tales como tapones, cascos, etc.,, y a partir de los 110 decibelios se extremara tal
proteccién para evitar totalmente las sensaciones dolorosas o graves.

5. Las maquinas operadoras automoviles, como tractores, traillas, excavadoras o analogas,
que produzcan ftrepidaciones y vibraciones estaran provistas de asientos con
amortiguadores y sus conductores seran provistos de equipo de proteccién personal
adecuado, como fajas, guantes, etc. Asi mismo todo vehiculo estara dotado de extintor y
botiquin de urgencias

21.- INSTALACIONES SANITARIAS

1. En todo centro de trabajo existira un servicio sanitario de urgencia, con medios suficientes
para prestar los primeros auxilios a los trabajadores.

2. Las instalaciones y dotaciones de éstas guardaran relacion con el nimero de trabajadores
del centro laboral, emplazamiento y caracteristicas del mismo y con los riesgos genéricos y
especificos de la actividad que se desarrolla.

3. En todos los centros de trabajo se dispondra de botiquines fijos o portatiles, bien
sefalizados y convenientemente situados, que estaran a cargo de socorristas diplomados,
0, en su defecto, de la persona mas capacitada designada por la Empresa.

Cada botiquin contendra como minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algoddén hidréfilo, vendas, esparadrapo,
antiespasmodicos, analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de
goma para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables
y termémetro clinico. Se revisaran mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia sanitaria, la
Empresa dispondra lo necesario para la atencion meédica consecutiva al enfermo o
lesionado

22.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Vestuarios

La superficie minima de los mismos sera de 2,00 m? por cada trabajador que haya de utilizarlos y
la altura del techo sera de 2,30 metros.

Estaran provistos de asientos y de armarios o taquilla individuales, con llave, para guardar la ropa
y el calzado.

Dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabon, por cada 10 empleados o fraccion
de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas, por cada 25 trabajadores.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios se les facilitardn los medios
especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendra cuidadosamente limpio y sera barrido y regado diariamente con agua y zotal. Una
vez por semana, preferiblemente el sabado, se dedicara a limpieza general.

Sanitarios

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, en nimero de 1
por cada 25 trabajadores.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y
tendran ventilacion al exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que
tengan ventilacién al exterior, se podra suprimir el techo de cabinas. No tendran comunicacién
directa con comedores, cocinas, dormitorios y cuartos-vestuarios.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 metros por 1,20 de superficie, y 2,30
metros de altura. ‘

Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre
interior y de una percha.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresion de emanaciones.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro del agua de consumo.

Se limpiaran diariamente con una solucién de zotal, y semanalmente con agua fuerte o similares
para evitar la acumulacién de sarros.

En las obras donde no se disponga de alcantarillado, la evacuacién de aguas residuales puede
hacerse por:

a) Pozos o zanjas letrinas. (Se cubriran todos los dias con una capa de cal viva hasta
su agotamiento).

b) Fosa séptica. (Se recomienda una capacidad de 150 litros por persona).

¢) Conduccién de tuberias. Cuando exista la posibilidad de evacuar las excretas a una
corriente de agua, rio, etc., se instalara una sistemas de tuberias de seccion
suficiente para el nimero de productores a que dé servicio. Se intercalaran
arquetas o registros para facilitar limpieza y arreglo de las averias.

Duchas
Una ducha de agua fria y caliente para cada 10 trabajadores.

Estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales con puertas dotadas de cierre interior.

ALTER Ingenieros S.L.U
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Estaran preferentemente situadas en los cuartos vestuarios y de aseo; se instalaran colgaduras
para la ropa mientras los trabajadores se duchan.

En trabajos sucios o tdxicos se facilitaran los medios de limpieza y asepsia necesarios.

Comedores

Los comedores estaran ubicados en lugares préximos a los de trabajo pero separados de otros
locales, y de focos insalubres o molestos. La altura minima del techo sera de 2,60 metros.
Dispondran de agua potable para la limpieza de utensilios y vajillas. Independientemente de los
fregaderos, existiran unos aseos proximos a estos locales.

El comedor dispondra de un calienta comidas por cada treinta (30) trabajadores.

Se dispondran recipientes para depositar desperdicios. Se aconseja, por ser faciimente lavable,
piso de mosaico.

23.- LIMPIEZA DEL TAJO

y

10.

Los locales de trabajo y dependencias anejos deberan mantenerse siempre en buen
estado de aseo, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias.

En los locales susceptibles de producir polvo, la limpieza se efectuara por medios
himedos cuando no sea peligrosa, o mediante aspiracion en seco cuando el proceso
productivo lo permita.

Todos los locales deberan someterse a una limpieza con la frecuencia necesaria, y
siempre que sea posible fuera de las horas de trabajo, con la antelacién precisa para que
puedan ser ventilados durante media hora al menos antes de la entrada al trabajo.

Cuando el trabajo sea continuo, se extremaran las precauciones para evitar los efectos
desagradables o nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma
limpieza pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de los
lugares ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacién ofrezca mayor
peligro. El pavimento no estara encharcado y se conservara limpio de aceite, grasas u
otras materias resbaladizas.

Los operarios o encargados de limpieza de los locales o de elementos de la instalacién
que ofrezcan peligro para su salud al realizarla, irdn provistos de equipo protector
adecuado.

Los trabajadores encargados del manejo de aparatos, maquinas e instalaciones deberan
mantenerlos siempre en buen estado de limpieza.

Se evacuaran o limpiaran los residuos de primeras materias o de fabricacion bien
directamente por medio de tuberias o acumulandolos en recipientes adecuados.

lgualmente se eliminaran las aguas residuales y las emanaciones molestas o peligrosas
por procedimientos eficaces.

Como liquido de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente, detergentes.
En los casos que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina y otros derivados
del petroleo, estara prohibido fumar.

24.- OTRAS CONDICIONES Y MEDIDAS A ADOPTAR

El Contratista atendera a la provision de cuantas medidas no se hayan detallado expresamente
pero sean ordenadas por la Direccion de las obras. Dichos elementos cumpliran la normativa
vigente y las normas de buena practica, y estaran homologados por la administracion pertinente.

Se consideraran incluidas en el precio que para la totalidad de las medidas de Seguridad y Salud
figuran en el Cuadro N° 1, no siendo, por tanto, objeto de abono independiente, lo cual no servira
como justificacion para la negativa o demora del Contratista en el cumplimiento de las 6rdenes
dadas para adopcion de dichas medidas.

En Santa Cruz de Tenerife, julio de 2015

Por ALTER Ingenieros S.L.U.

Fdo.: Isabelo Moya Morales
Ingeniero de Caminos, C.C. y P.P.
Colegiado N° 18.918

ANEJO N° 3: SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES 16





