RECOMENDACIONES BASICAS
A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD

FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA

LESIONES OCULARES

RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA A BOCA

QUEMADURAS

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

I

X

NO TOCAR
NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

iiNO MANIPULAR!!

2)

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESIS DENTAL
AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA HIPEREXTENSION

.«KJ%@E HACIA ARRIBA) PARA

m M LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS

TAPAR HARIZ

PEQUENA QUEMADURA

NO ABRIR AMPOLLAS
NO TOCAR

TAPAR CON GASA
1O PONER NADA

7~

T T THSLO0SNASE
)

ACCIDENTES ELECTRICOS

Antes que nada

_ CERRAR PASO DE CORRIENTE

SI HAY CABLES SUELTOS
APARTARLOS DEL LESIONADO
CON OBJETOS DE MADERA

SI SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATARLO COMO QUEMADURA

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

LAVAR CON AGUA

TAPAR CON GASA

&

NO POMADAS
NO LIQUIDOS
NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS |

AGUA ABUNDANTE (A CHORRO)

TAPAR SIN COMPRIMIR

HEMORRAGIAS

COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

@ M PUNTOS O ZONAS SANGRANTES

NN

TAPAR SUAVEMENTE GRAN QUENADO
, ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE EJECUTA
ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA = ek con0cs 1oTock,
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO ‘ KORUEDE 38R
ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA )— ~ TRASLADO A HOSPITAL MENTON HACIA ARRIBA NOPONER HADA
n OBSERVAR MOVIMIENTO TORACICO
@ DE PODER, GASA ESTERIL
TRASLADO iiURGENTE!!
COMUNICAR A SERVICIO MEDICO LESIONES NARIZ Y OIDO
CONSIDERAR NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES _
OCHU>W >_| >ﬁﬁHUmZ|_|>UO mHZ >W>ZUOZ>W TAPAR NARIZ CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)
|_-> UO Z>W m C><m _<_ mZn_um : A_|W>M_I>UO NO ABANDONAR TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL
EPISTAXIS (NARIZ SANGRANTE) TAPONAR
HERIDAS HERIDAS SANGRANTES HEMORRAGIAS

Método compresivo TORNIQUETE

NO PUEDE LLEVARSE MAS DE UNA HORA SIN AFLOJARLO

LESIONADO CON TORNIQUETE ES URGENTE

SOLO DEBE USARSE CUANDO LA COMPRESION DIRECTA
NO ES SUFICIENTE PARA PARAR LA HEMORRAGIA

o! TRASLADO SIN PRISA
T
@ [
a ‘ ) HTORNIQUETE!!
a ! COLOCAR AL LESIOHA UN LETRERO ASt HORA,
DIA
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